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Protegendo-se contra a Gripe em 2023/2024 esta a cuidar da sua Saude!

Agende a sua Vacina conosco.

Fique Protegido e Seguro: Ao tomar a vacina contra a gripe, esta a tomar uma
medida importante para proteger a sua saude e a das pessoas a sua volta. Um
ambiente seguro comeca com cuidados individuais.

"t salde, mas também ajuda a criar uma comunidade mais saudével. E um passo
Q para cuidar de si e dos outros.

Mantenha-se Ativo e Produtivo: A gripe pode afetar a sua energia e o seudia a
dia. Com a vacina, esta a reduzir as hipéteses de adoecer e de perder dias de

o Contribua para o Bem de Todos: Receber a vacina ndo s6 beneficia a sua

trabalho ou momentos importantes.

tomar a vacina, esta a proteger a sua familia, amigos e todos aqueles com
quem tem contacto.

Importante para Todos: Se tem um trabalho em que estéa em contacto com
muitas pessoas, se trabalha no atendimento a clientes ou se tem alguma
condicao de saude cronica, a vacina pode ser especialmente benéfica para si.

o Proteja os Seus Entes Queridos: A gripe pode espalhar-se rapidamente. Ao

Junte-se a nés e faga parte deste movimento em prol da saide e do bem-estar.

~ Detalhes da Vacinacao:

No Instituto Médico Senilife
Ou deslocamos a nossa equipa de profissionais ao
domicilio

Instituto Médico
Senilife

Para mais informacdes
Tel. 212183159 (chamada para a rede fixa nacional)
e-mail: institutomedicosenilife@senilife.pt - www.senilife.pt/ims




